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        w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014 – 2020

NAZWA SZKOLENIA: INSTRUKTOR REKREACJI RUCHOWEJ o specjalności Jazda Konna
TERMIN REALIZACJI ZAJĘĆ TEORETYCZNYCH: 28.05.-09.06.2020 ROKU
HARMONOGRAM SZKOLENIA

NAZWA SZKOLENIA: INSTRUKTOR REKREACJI RUCHOWEJ o specjalności Jazda Konna
TERMIN REALIZACJI ZAJĘĆ TEORETYCZNYCH: 28.05.-09.06.2020
	L.p.
	Data
	Ilość godzin
	Czas zajęć w godz. zegarowych (od-do)
Godzina rozpoczęcia i zakończenia
	Temat zajęć
	Nazwisko i imię osoby prowadzącej zajęcia
	Miejsce zajęć

	1
	28.05.2020

czw
	3
	17.40-20.40
	Hodowla, pielęgnacja i żywienie konia(T)
	Rafał Pirga
	

	2

	29.05.2020

pt


	3
	12.30-15.30
	Teoria i metodyka jazdy konnej,(T)
	Rafał Pirga
	

	3
	30.05.2020

sob
	3
	9.00-12.00
	Hodowla, pielęgnacja i żywienie konia,(t)
	Rafał Pirga
	

	
	
	2
	12.00-14.00
	Psychologia konia,(T)
	
	

	
	
	2
	14.00-16.00
	Hodowla, pielęgnacja i żywienie konia(T)
	
	

	4
	31.05.2020

niedz
	2
	9.00-11.00
	Historia jeździectwa(T)
	Rafał Pirga
	

	
	
	2
	11.00-13.00
	Teoria i metodyka jazdy konnej,(T)
	
	

	
	
	3
	13.00-16.00
	Organizacja usług jeździeckich,(T)
	Rafał Pirga
	

	5
	01.06.2020

pon
	2
	17.00-19.00
	Organizacja usług jeździeckich - zajęcia jeździeckie w terenie, (T)
	
	

	
	
	1
	19.00-20.00
	Teoria i metodyka jazdy konnej(T)
	Rafał Pirga
	

	6
	02.06.2020

wt
	2
	17.40-19.40
	Teoria i metodyka jazdy konnej(T)
	Rafał Pirga
	

	
	
	1
	19.40-20.40
	Organizacja usług jeździeckich,(T)
	
	

	7
	04.06.2020 czw
	2
	17.40-19.40
	Organizacja usług jeździeckich,(T)
	Rafał Pirga
	

	
	
	1
	19.40-20.40
	Przepisy jeździeckie i kodeks drogowy - Woltyżerka,(T)
	
	

	8
	05.06.2020

pt
	2
	12.30-14.30
	Weterynaria,(T)
	Rafał Pirga
	

	
	
	1
	14.30-15.30
	Przepisy jeździeckie i kodeks drogowy - Woltyżerka,(T)
	
	

	9
	06.06.2020

sob
	2
	9.00-11.00
	Historia jeździectwa,(T) 
	Rafał Pirga
	

	
	
	2
	11.00-13.00
	Teoria i metodyka skoków,(T)
	
	

	
	
	2
	13.00-15.00
	Przepisy jeździeckie i kodeks drogowy,(T)
	
	

	10
	07.06.2020

niedz
	2
	9.00-11.00
	Organizacja imprez jeździeckich(T)
	Rafał Pirga
	

	
	
	2
	11.00-13.00
	Organizacja rekreacji konnej(T)
	
	

	11
	09.06.2020

wt
	2
	13.00-15.00
	Teoria i metodyka jazdy konnej(T)
	Rafał Pirga
	

	
	
	1
	15.00-16.00
	Hodowla, pielęgnacja i żywienie konia(T)
	
	

	
	
	1
	16.00-17.00
	Historia jeździectwa(T)
	
	

	
	
	1
	17.00-18.00
	Organizacja imprez jeździeckich(T)
	
	

	
	
	


ZAJĘCIA PRAKTYCZNE  25.06.-04.07.2020
	25.06.

2020

czw
	3
	17.00-19.15
	Nauka czyszczenia, siodłania, kiełzania konia,(P)
	Jacek Wodyński

	
	2
	19.15-20.45
	Jazda konna na ujeżdżalni, (P)
	

	26.06.

2020

pt
	2
	17.00-18.30
	Nauka lonżowania młodego konia,(P)
	

	
	2
	18.30-20.00
	Jazda konna na ujeżdżalni, (P)
	

	
	1
	20.00-20.45
	Jazda konna na ujeżdżalni, (P)
	

	27.06.

2020

sob
	2
	8.00-9.30
	Jazda konna na ujeżdżalni,(P)
	

	
	2
	9.30-11.00
	Jazda konna na ujeżdżalni, (P)
	

	
	1
	11.00-11.45
	Jazda konna na ujeżdżalni, (P)
	

	
	1
	11.45-12.30
	Ćwiczenia usprawniające do jazdy,(P)
	

	
	-
	12.30-13.00
	przerwa
	

	
	2
	13.00-14.30
	Lonżowanie jeźdźca,(P)
	Jacek Wodyński

	
	2
	14.30-16.00
	Metodyka instruktażu,(P)
	

	
	-
	16.00-16.15
	Przerwa
	

	
	1
	16.15-17.00
	Ćwiczenia usprawniające do jazdy,(P)
	

	
	3
	17.00-19.15
	Teoria i metodyka skoków,(P)
	

	
	1
	19.15-20.00
	Teoria i metodyka skoków,(P)
	

	28.06.

2020

niedz
	1
	8.00-8.45
	Teoria i metodyka skoków,(P)
	Jacek Wodyński

	
	3
	8.45-11.00
	Teoria i metodyka jazdy konnej(P)
	

	
	-
	11.00-11.15
	przerwa
	

	
	3
	11.15-13.30
	Jazda konna na ujeżdżalni, (P)
	

	
	-
	13.30-14.00
	przerwa
	

	
	2
	14.00-15.30
	Metodyka instruktażu,(P)
	

	
	3
	15.30-17.45
	Weterynaria praktyczna,(P)
	

	
	-
	17.45-18.00
	przerwa
	

	
	3
	18.00-20.15
	Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody, (P)
	

	04.07.

2020

sob
	1
	8.00-8.45
	Teoria i metodyka skoków(P)
	Jacek Wodyński

	
	2
	8.45-10.15
	Zajęcia praktyczne - skoki przez przeszkody, (P)
	

	
	-
	10.15-10.30
	przerwa
	

	
	2
	10.30-12.00
	Teoria i metodyka skoków,(P)
	

	
	-
	12.00-12.15
	przerwa
	

	
	4
	12.15-13.45

13.45-15.15
	Zajęcia praktyczne - skoki przez przeszkody, (P)
	

	
	-
	15.15-16.00
	przerwa
	

	
	3
	16.00-17.30

17.30-18.15
	Teoria i metodyka skoków(P)
	

	                 Razem 52 h

	EGZAMIN



