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Projekt Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Jadwigi Dziubińskiej w Zduńskiej Dąbrowie
„Nauczanie rolnicze XXI wieku – absolwent na rynku pracy”
współfinansowany  ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego
                  w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014 – 2020

Harmonogram kursu: INSTRUKTOR HIPOTERAPII
organizowanego przez Polska Akademia Trenerów i Instruktorów Green Way Sylwia Subik

	Lp.  dni szkole-nia
	Data
	Liczba godzin teoretycznych w danym dniu
	Liczby godzin praktycznych
w danym dniu
	Zakres godzin 
od ...do…
	Temat zajęć
	Nazwisko i imię osoby prowadzącej zajęcia

	1.dzień
wt

	05.05.2020
	2
	-
	17.45-19.15
	Pierwsza pomoc.
	Piotr Kapica


	
	
	2
	-
	19.15-20.45
	Rehabilitacja praktyczna.
	Piotr Kapica

	2.dzień
śr
	06.05.2020
	1
	-
	16.00-16.45
	Rehabilitacja praktyczna.
	Piotr Kapica

	
	
	2
	-
	16.45-18.15
	Rehabilitacja praktyczna.
	Piotr Kapica

	
	
	2
	-
	18.15-19.45
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	
	
	1
	-
	19.45-20.30
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	3.dzień
czw
	07.05.2020
	2
	-
	17.45-19.15
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	Piotr Kapica

	
	
	1
	-
	19.15-20.00
	Badanie narządu ruchu.
	

	
	
	1
	-
	20.00-20.45
	Badanie narządu ruchu.
	

	5.dzień
piątek
	08.05.2020
	1
	-
	12.30-13.15
	Fizjologia.
	Piotr Kapica

	
	
	1
	-
	13.15-14.00
	Patofizjologia ogólna.
	Piotr Kapica

	
	
	2
	-
	14.30-16.00
	Patofizjologia ogólna.
	Piotr Kapica

	
	
	2
	-
	16.00-17.30
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	
	
	1
	-
	17.30-18.15
	Biomechanika.
	Piotr Kupica

	
	
	2
	-
	18.15-19.45
	Biomechanika.
	

	8.
Dzień
sobota
	09.05.2020
	1
	-
	9.00-9.45
	Epidemiologia.
	Piotr Kapica

	
	
	2
	-
	9.45-11.15
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	
	
	2
	-
	11.15-12.45
	Fizjologia.
	

	
	
	1
	-
	12.45-13.30
	Fizjologia.
	

	
	
	2
	-
	13.30-15.00
	Teoria Rehabilitacji.
	

	
	
	2
	-
	15.00-16.30
	Epidemiologia.
	

	9. dzień
niedz
	10.05.2020
	1
	-
	9.00-9.45
	Biomechanika.
	Piotr Kapica

	
	
	2
	-
	9.45-11.15
	Biomechanika.
	

	
	
	2
	-
	11.15-12.45
	Badanie narządu ruchu.
	

	
	
	1
	-
	12.45-13.30
	Badanie narządu ruchu.
	

	10. dzień

	11.05.2020
pon
	1
	-
	16.00-16.45
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	1
	-
	16.45-17.30
	Teoria Jazdy Konnej
	

	11. dzień
wt
	12.05.2020
	2
	-
	17.45-19.15
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	2
	-
	19.15-20.45
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	12. dzień
śr
	13.05.2020
	2
	-
	16.00-17.30
	Psychologia rozwojowa i kliniczna.
	Herzig Marzanna

	
	
	1
	-
	17.30-18.15
	Psychologia rozwojowa i kliniczna.
	Herzig Marzanna

	
	
	2
	-
	18.15-19.45
	Psychologia rozwojowa i kliniczna.
	Herzig Marzanna

	13. dzień
Czw.
	14.05.2020
	1
	-
	17.45-18.30
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	1
	-
	18.30-19.15
	Hipoterapia.
	

	
	
	2
	
	19.15-20.45
	Hipoterapia.
	

	14. dzień
pt
	15.05.2020
	2
	-

	12.30-14.00
	
Hipoterapia.

	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	1
	-
	14.30-15.15
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska-Korus

	
	
	2
	-
	15.15-16.45
	Hipologia.
	

	
	
	2
	-
	16.45-18.15
	Hipologia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	2
	-
	18.15-19.45
	Hipoterapia.
	

	15. dzień
sob
	16.05.2020
	2
	-
	9.00-10.30
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	2
	-
	10.30-12.00
	Hipoterapia.
	

	
	
	1
	-
	12.00-12.45
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	2
	-
	12.45-14.15
	Hipoterapia.
	

	
	
	1
	-
	14.15-15.00
	Hipoterapia.
	

	Liczba zrealizowanych godzin teoretycznych:
	71 h 
	-
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE –  termin: 12-22.06.2020

	01. dzień
pt
	12.06.2020
	-
	2
	16.00-17.30
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	-
	1
	17.30-18.15
	Hipoterapia.
	

	
	
	przerwa
	18.15-18.30
	
	

	
	
	-
	2
	18.30-20.00
	Hipoterapia.
	

	
	
	-
	1
	20.00-20.45
	Hipoterapia.
	

	02. dzień
sob
	13.06.2020
	-
	2
	8.00-9.30
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	-
	1
	9.30-10.15
	Hipologia.
	

	
	
	przerwa
	10.15-10.30
	
	

	
	
	-
	3
	10.30-12.45
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	-
	1
	12.45-13.30
	Hipologia.
	

	
	
	-
	1
	13.30-14.15
	Hipoterapia.
	

	
	
	Przerwa obiadowa
	14.15-15.00
	
	

	
	
	-
	1
	15.00-15.45
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	
	2
	15.45-17.15
	Hipologia
	

	
	
	
	2
	17.15-18.45
	Hipologia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	przerwa
	18.45-19.00
	
	

	
	
	
	1
	19.00-19.45
	Hipologia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	
	1
	19.45-20.30
	Hipologia.
	

	03.
Dzień
niedz
	14.06.2020
	
	1
	8.00-8.45
	Hipologia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	
	2
	8.45-10.15
	Hipoterapia.
	

	
	
	przerwa
	10.15-10.30
	
	

	
	
	
	3
	10.30-12.45
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	
	2
	12.45-14.15
	Hipoterapia.
	

	
	
	Przerwa obiadowa
	14.15-15.00
	
	

	
	
	
	1
	15.00-15.45
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	
	
	
	2
	15.45-17.15
	Hipoterapia
	

	
	
	
	3
	17.15-19.30
	Hipoterapia.
	

	
	
	przerwa
	19.30-19.45
	
	

	
	
	
	1
	19.45-20.30
	Hipoterapia.
	Aneta Pawłowska Korus

	04. dzień
pon
	15.06.2020
	
	3
	17.00-19.15
	Psychologia 
rozwojowa i kliniczna.
	Marzanna Herzig

	
	
	
	2
	19.15-20.45
	Pierwsza pomoc.

	Mariusz Stec

	05. dzień
wt
	16.06.2020
	
	1
	17.45-18.30
	Pierwsza pomoc.
	Mariusz Stec

	
	
	
	2
	18.30-20.00
	Rehabilitacja praktyczna.
	

	
	
	
	1
	20.00-20.45
	Rehabilitacja praktyczna.
	

	06.
Dzień
śr
	17.06.2020
	-
	3
	16.00-18.15
	Rehabilitacja praktyczna.
	Mariusz Stec

	
	
	-
	2
	18.15-19.45
	Rehabilitacja praktyczna.
	

	
	
	-
	1
	19.45-20.30
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	07.
Dzień
czw
	18.06.2020
	
	1
	16.00-16.45
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	Mariusz Stec

	
	
	
	2
	16.45-18.15
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	
	
	
	2
	18.15-19.45
	Patofizjologia ogólna.
	

	
	
	
	1
	19.45-20.30
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	08.
Dzień
pt
	19.06.2020
	
	1
	16.00-16.45
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	Mariusz Stec

	
	
	
	2
	16.45-18.15
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	
	
	
	1
	18.15-19.00
	Rehabilitacja praktyczna.
	

	
	
	
	2
	19.00-20.30
	Fizjologia.
	Mariusz Stec

	09.
Dzień
sob
	20.06.2020
	
	1
	8.00-8.45
	Epidemiologia.
	Mariusz Stec

	
	
	
	1
	8.45-9.30
	Teoria rehabilitacji.
	

	
	
	
	2
	9.30-11.00
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna.
	

	
	
	przerwa
	11.00-11.15
	
	

	
	
	
	1
	11.15-12.00
	Biomechanika.
	Mariusz Stec

	
	
	
	3
	12.00-14.15
	Badanie narządu ruchu.
	

	
	
	Przerwa obiadowa
	14.15-15.00
	
	

	
	
	
	1
	15.00-15.45
	Biomechanika.
	Mariusz Stec

	
	
	
	2
	15.45-17.15
	Badanie narządu ruchu.
	

	
	
	
	1
	17.15-18.00
	Badanie narządu ruchu.
	

	
	
	przerwa
	18.00-18.15
	
	

	
	
	
	2
	18.15-19.45
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	
	1,5
	19.45-21.00
	Teoria Jazdy Konnej
	

	10. dzień
niedz
	21.06.2020
	
	1
	8.00-8.45
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	
	2
	8.45-10.15
	Teoria Jazdy Konnej
	

	
	
	
	3
	10.15-12.30
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	przerwa
	12.30-12.45
	
	

	
	
	
	3
	12.45-15.00
	Teoria jazdy konnej
	Rafał Pirga

	
	
	Przerwa obiadowa
	15.00-15.45
	
	

	
	
	
	2
	15.45-17.15
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	
	2
	17.15-18.45
	Teoria Jazdy Konnej
	

	
	
	przerwa
	18.45-19.00
	
	

	
	
	
	2
	19.00-20.30
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	11 dzień
pon
	22.06.2020
	
	2,5
	17.00-19.00
	Teoria Jazdy Konnej
	Rafał Pirga

	
	
	
	2
	19.00-20.30
	Teoria Jazdy Konnej
	

	Zajęcia praktyczne
	Łącznie:
	98 h
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	Egzamin
	



…………………………………………
Podpis prowadzącego zajęcia:																					……………………………………..
									Podpis Koordynatora Projektu
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